Les Foulées du Samedi

10/04/2010

bois d’Ospau 15h00

Neufchateau ¢&%7Kkm

ORGANISATION :

Le Centre du Lac de Neufchéteau et
Natagora, en collaboration avec la ville
de Neufchateau et le soutien d’Oxfam.

PARCOURS :

Tracé réalisé par Dekeyser Jonathan,
co-organisateur (Natagora).

Parcours d’une boucle composée a 90%
de chemins champétres et forestiers.
Passage a proximité des ardoisieres de
‘Warmifontaine et dans le centre ville de
Neufchateau. Ravitaillements et épongea-
ges le long du circuit. Passage sur les ber-
ges du Lac de Neufchateau
Le long du parcours vous pourrez décou-
vrir des panneaux « découverte nature »

Egalement, pour garder la forme et pour
le plaisir, un jogging de 7km.

A 14h00
De plus, une course pour les enfants de
2km sera au programme .

ANIMATION :
Groupes de percussion présents a 1’arri-
vée et le long du parcours

Garderie gratuite et assurée par une per-
sonne compétente dans une salle de psy-
chomoteur

Chateau gonflable

INSCRIPTIONS :

Les coureurs propriétaires d’un chips
peuvent déduire 1,50 € des montants ci-
dessous

Pré-insciptions : 6,50 €

Le jour méme : 7,50 €

SECRETARIAT, VESTIAIRE ET
REMISE DES PRIX :

Au Centre du Lac de Neufchéteau
(Cheravoie, 2 - 6840 Neufchateau)

3 vestiaires doubles avec chacun 8 pom-
meaux de douche

Consigne

ACCES :

Par E 411 direction Luxembourg ; sortie
n°26 (Neufchiteau, Verlaine) ; suivre flé-
chage « Delhalle »

3 4 .
foulces du — anDkeyser
- on: ekeyser
d Ospau (Natagora - Moulin Klepper) ;
Rue du moulin, 12 - 6840 Neufchéateau
TéL : 061/278698 ; 0472/295401
Mail : jonathan.dekeyser@natagora.be
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