L’Ardennaise

Samedi
24/07/2010
16h00

22,8 Km

Louette St Pierre:. ... .

29¢me édition

ORGANISATION
Jogging Club Croix Scaille avec la
collaboration de I’administration
communale de Gedinne.
PARCOURS
Boucle dessinée quasi entierement en
forét de I'Ardenne namuroise avec la tra-
ditionnelle ascension de la Croix-Scaille,
sixitme sommet belge (503m). Une
incursion d'un kilometre en territoire
francais est prévue peu avant ce sommet.
Le parcours proposé cette année présente
50% de nouveaux chemins et a peine 1
km d'asphalte. Le profil général de la
course légerement allongée est conserveé.
SECRETARIAT

- Salle « Les Amis de la Croix-Scaille »
a coté de 1'église. Louette-Saint-Pierre se
trouve a 3 km au sud de Gedinne.
Vestiaires - Douches chaudes -
Consigne
- Ecole du village
RAVITAILLEMENT,
EPONGEAGES, SECURITE.
Six ravitaillements prévus en eau et bois-
sons énergétiques. Postes d'épongeage en
fonction de la température. Secouristes et
ambulance sur place.
INSCRIPTIONS
- A l'avance sur www.chronorace.be ou
en renvoyant le bulletin d'inscription a
Patrice Pirson, rue de I'Asie 1 a 5575
Sart-Custinne. Inscription prise en
compte dés réception du paiement de
7,00€ sur le compte 068-2125033-81 du
JCCS avant le 20 juillet. Paiement de
I'étranger : IBAN : BE36-0682-1250-
3381 - BIC : GKCCBEBB
- Sur place 9,00€.
- Les coureurs propriétaires d'un chip doi-
vent déduire 1,50€.
LES + - Garderie d'enfants - Animations
musicales sur le parcours - Consigne - T-
shirt garanti a tous les préinscrits - Petite
restauration - Glaces - Soirée dansante -
Petit déjeuner gratuit le dimanche matin -
Pasta party sur réservation le vendredi soir.
REPAS APRES-COURSE
Pites italiennes a réserver le jour méme.
REMISE DES PRIX
Superbe tombola pour tous. Trophées et
prix en espéces aux meilleurs de chaque
catégorie (présence obligatoire) .

PALMARES 2009. (21,5 km) RENSEIGNEMENTS :

1. Ginette SCHAFFRATH 13551 Inlichtingen en info-toerisme
2. Séverine VANDERMEULEN  1.36.19 Patrice Pirson :

3. Francesca AGOSTINI 1.38.14 Tél : 061 587 484 au bureau
1. Frédéric LOMBART 1.22.15 et 061 587 907 le soir

2. Michaél PRANCKL 1.22.47 GSM : 0478/27 76 65

3. Michel GILBERT 1.23.36

E-Mail : patrice.pirson@skynet.be
Ardennaise 2009 : 592 classés
Mini-Ardennaise 2009 : 93 classés

Mini-Ardennaise - A 16h15,

course de 7 km sur un tout nouveau par-
cours. Inscription : 5€ comprenant la
location du chip pour le chronométrage.

L'ARDENNAISE ?W

Un village en féte
Une ambiance délirante
Une soirée dansante réputée
Une course de 24 heures !
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Jean-Noél Moreau :

Tél-Rep : 02 424 33 88

GSM : 0497/05 77 68

E-Mail : jnmoreau143@hotmail.com

OMLOOP

Een volledig in de Ardense bossen gele-
gen omloop van 22,8 km op mooie bospa-
den van de Croix-Scaille, zesde hoogste [
punt in Belgié.

Inschrijvingen
-On line via www.chronorace.be of per
post met een inschrijvingsformulier naar
Patrice Pirson, rue de 1'Asie 1 te 5575
Sart-Custinne. Storten van 7,00€ op reke- ¢ WEIiE
ningnummer 068-2125033-81 van JCCS
voor 20 juli. Betaling van het buitenland :
IBAN : BE36-0682-1250-3381 - BIC :
GKCCBEBB
-Ter plaatse: 9,00€
-De lopers in bezit van een championchip
mogen 1,50€ aftrekken.
-Mini-Ardennaise

(7km - vertrek 16ul5) : 5€

Pour tous VoS p
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L'ART OE VIVRE PORTE UN NOM

Gite rural “La Fontaine” a
Louette-Saint-Denis
GSM : 0497/05 77 68
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